
4. Провоцируют асоциальное 
поведение 

Иногда мультфильмы посылают детям 
плохие сообщения, например, сексуальные 
намеки, жестокий юмор, дискриминацию и 
т.п. Это может повлиять на поведение вашего 
ребенка и заставить его думать, что быть 
агрессивным, избалованным или жестоким – 
это нормально. 

5. Могут привести к проблемам со 
здоровьем из-за малоподвижного 

образа жизни. 
Переизбыток часов, проведенных сидя перед 
экраном за просмотром мультфильмов, могут 
вызывать проблемы со здоровьем из-за 
малоподвижного образа жизни. К ним 
относятся ожирение, ухудшение зрения и 
дефицит питательных веществ из-за вредных 
привычек в питании. 

6. Навязывают плохие ролевые 
модели. 

Дети часто боготворят своих любимых героев 
мультфильмов и подражают им или 
стремятся быть похожими на них. Зачастую 
объектом их восхищения может быть плохой 
образец, который поощряет неправильные 
привычки или демонстрирует хамское 
поведение по отношению к другим людям. 
Такое влияние мультфильмов на психологию 
детей часто приводит к тому, что дети 
становятся отстраненными, 
необщительными, антисоциальными и 
неуправляемыми. 

 
 
 
 

Мультфильмы могут оказывать как 
положительное, так и отрицательное 

влияние на детей. Все зависит от того, 
какой именно мультфильм они 

смотрят. Ограничивая время перед 
монитором и поощряя выходить на 
улицу и играть на свежем воздухе с 

другими детьми, вы вырастите детей 
более здоровыми и счастливыми. 

Напоследок скажем только одно: 
не забывайте о том, что только 

что прочитали! И пусть 
мультфильмы идут вашим детям 

только на пользу! 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ПОЛОЖИТЕЛЬНОЕ И 
ОТРИЦАТЕЛЬНОЕ  

ВЛИЯНИЕ МУЛЬТФИЛЬМОВ НА  
ПОВЕДЕНИЕ И РАЗВИТИЕ 

РЕБЕНКА 
Пусть мультфильмы идут вашим 

детям только на пользу!               
Мультфильмы – это неотъемлемая часть 

жизни каждого ребенка. С момента 
появления первых мультфильмов более ста 

лет назад, несколько поколений детей 
выросли на просмотре анимационных 

фильмов. Множество девушек мечтали стать 
принцессами, а мальчики представляли себя 

доблестными рыцарями после просмотра 
классических анимационных сказок, таких 

как Питер Пэн, Аладдин и волшебная лампа, 
Золушка, Красавица и Чудовище и т.д.          
Но мультфильмы могут оказывать как 
положительное, так и отрицательное 
влияние на когнитивное развитие и 

поведение ребенка. В статье мы расскажем 
вам главное о влиянии мультфильмов на 

детей и дадим советы, как бороться с 
негативными последствиями от просмотра.  

 



Положительное влияние 
просмотра мультфильмов 

на детей. 

Мультфильмы – это не одни сплошные 
минусы, они правда могут быть полезными 
для детей. Вот несколько примеров 
положительного влияния мультфильмов: 

1. Помогают детям раньше начать 

учиться и всесторонне развиваться 

Мультфильмы дают детям возможность 
начать быстрее изучать много нового. 
Особенно если рассматривать специальные 
образовательные мультфильмах, в которых 
малышей учат фигурам, числам, буквам и 
цветам. Обучение происходит в 
увлекательной и интерактивной форме, что 
делает его не скучным, а очень даже 
интересным и приятным занятием. 
Движущиеся, разговаривающие картинки и 
красочные визуальные эффекты лучше 
привлекают внимание детей и сильнее 
запоминаются. 

2.Способствуютсовершенствованию 

когнитивных навыков 
Мультфильмы могут развить логические и 
умственные способности, визуальное и 
слуховое восприятие, а также постоянное и 
избирательное внимание ребенка. 

3. Улучшают речь 
С помощью мультфильмов дети лучше 
знакомятся с родным языком, а возможно 
даже начинают изучать иностранный. 
Смотря хорошие мультфильмы, они 
улучшают свое произношение и манеру 
говорить. 

 

4. Повышают креативность 
Просмотр мультфильмов помогает 
совершенствовать воображение и 
креативность детей. Ребенка поощряют 
думать о новых для него идеях, 
вдохновленных определенными 
мультфильмами, придумывать новые 
истории или проявлять себя в творчестве 
(рисование, лепка), беря за основу 
мультфильмы, которые он смотрит. 

5. Смешат и уменьшают стресс 

Детям нравятся забавные мультфильмы, и 
они с удовольствием громко смеются над 
выходками любимых героев. Смех – это 
прекрасный разрушитель стресса и 
катализатор уверенности в себе. К тому же он 
повышает иммунитет и способствует выбросу 
эндорфинов, которые вызывают у людей 
позитивные чувства. 

6. Дают детям знания о разных 

вещах 
Просмотр мультфильмов – отличный способ 
рассказать детям о разных странах и народах, 
местных обычаях, традициях, истории и 
мифологии. Например, просмотр 
анимированных версий произведений из 
индийской или греческой мифологии. Плюс  
ко всему такие мультфильмы учат детей 
морали, доброте и состраданию. 
 

 

 

 

 

 

Негативное влияние просмотра  
мультфильмов на детей. 

Несмотря на много примеров 
положительного воздействия на детей, 
мультфильмы также могут наносить вред 
детской психике.  
Вот примеры таких негативных эффектов: 

1. Поощряют насилие 
Просмотр мультфильмов, в которых 
изображается насилие, может побудить детей 
к насилию в реальной жизни. Кроме того, 
малыши могут поверить, что никто не 
пострадает и не почувствует боли, поскольку 
в мультфильмах все остаются невредимыми 
даже после драк или аварии. Например, 
такие персонажи, как Том и Джерри или 
Огги и кукарачи, часто бьют друг друга или 
сталкивают с огромной высоты, и никаких 
реальных последствий этого не наблюдается. 

2. Способствует непослушанию 
Персонажи некоторых мультфильмов 
демонстрируют грубое или 
пренебрежительное отношение к своим 
учителям и родителям. Дети могут подражать 
этому поведению и вести себя точно так же, 
когда взрослые попытаются как-то 
ограничить их или наказать за плохое 
поведение. 

3. Учат нецензурной лексике 
Порой в мультфильмах появляются фразы, 
которые совершенно недопустимы для детей. 
Дети впечатлительны, и они с большой долей 
вероятности начнут повторять слова 
вымышленных героев в реальной жизни. 
 
 
 



Советы для родителей, как 
справиться с побочными 
эффектами от просмотра 

мультфильмов 
Теперь, когда мы поговорили о достоинствах 
и недостатках мультфильмов, а также том, 
как они влияют на поведение детей, давайте 
перейдем к советам о том, как максимально 
снизить их негативное влияние: 

1. Смотрите вместе с детьми 
Просмотр мультфильма вместе с детьми 
позволит вам следить за тем, что они видят, а 
также наблюдать за их реакцией на разные 
события в сюжетной линии. Это также 
поможет вам наладить лучшую связь со своим 
ребенком. Зная любимого 
мультипликационного персонажа и смеясь 
вместе с дети, вы лучше поймете их образ 
мышления и улучшите ваши 
взаимоотношения. 

2. Ограничьте количество часов 
просмотра 

Установите правило, строго ограничивающее 
время просмотра телевизора или видео в 
Интернете одним часом в день, особенно для 
маленьких детей. Поощряйте их выходить на 
улицу и играть там с другими детьми, а не 
сидеть дома и целыми днями смотреть 
мультики. 

3. Выберите полезные или даже 
образовательные мультфильмы 

Включайте иногда ребенку только 
обучающие мультфильмы, которые точно не 
будут изображать и поощрять негативное 
поведение. 
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    4. Объясните разницу между 
мультфильмами и реальностью 

Объясните ребенку, что мультфильмы имеют 
мало общего с реальностью. Рассказывайте 
детям, что вредно, а что полезно, что 
приемлемо, а что – нет. Например, вы можете 
обратить внимание ребенка на то, что хотя 
персонаж и остался невредимым после 
ударов молотком по голове, в реальной 
жизни так никогда не бывает. 

5. Используйте приложения для 
родительского контроля 

Пользуйтесь возможностью отфильтровывать 
нежелательный контент и блокировать то, 
что вы не хотите показывать своему ребенку. 
Не оставляйте детей наедине с телевизором 
или планшетом – вы всегда должны следить 
за тем, что они смотрят. 

 
 
 
 
 
   6. Не позволяйте им есть, сидя 
перед телевизором 
Прием пищи во время просмотра 
мультфильмов запускает длинную цепь таких 
вредных привычек как, например, 
переедание и зависимость от нездоровой 
пищи. Дети часто съедают лишнее, находясь 
перед экраном. В такие моменты они также 
склонны выбирать вредную пищу. 
 Приучите ребенка, что есть нужно только за 
обеденным столом вместе с остальными 
членами семьи и не давайте смотреть 
телевизор во время еды. 
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