
 
 



Учебный план - локальный нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено настоящим 

Федеральным законом (Закон «Об образовании в РФ»).  

Учебный план детского сада регламентирует - учебно-познавательную деятельность детей в 

непосредственно образовательной деятельности, позволяющий определить ее направление, установить 

виды и формы организации, оптимизировать их число. 

Четкая регламентация учебной деятельности позволяет высвободить максимально возможное время 

для организации игры как ведущего вида деятельности. 

Реализация учебного плана возможна только при выполнении определенных условий: 

 профессиональная компетентность и принятие педагогическим коллективом образовательной 

программы дошкольного образования в Учреждении; 

 правильный подбор методического обеспечения к реализуемым программам; 

 создание условий для реализации программ: 

 * режим дня; 

 * полноценная предметно-пространственная развивающая образовательная среда; 

 * привлечение родителей и социума в образовательный процесс. 

Учебный план составлен в соответствии со следующими нормативными документами: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года № 273-ФЗ; 

2. Приказ Минпросвещения от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования»; 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

4. СанПиН 1.2.3685-21; 

5. Федеральной образовательной программой дошкольного образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 25.11.2022 № 1028; 

6. Устав Учреждения.  

Содержание воспитательно-образовательного процесса включает совокупность образовательных 

областей: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»,   «Речевое   развитие»,  

«Художественно-эстетическое развитие», «Физическое   развитие»,   которые   обеспечивают 

разностороннее     развитие   детей   с   учетом   их   возрастных   и   индивидуальных особенностей.  

 

Структура учебного плана 
В     структуре  учебного   плана   МКДОУ   выделены   две   части:   инвариантная   и вариативная.   

Инвариантная   часть   реализует   обязательную   часть   федеральной образовательной программой 

дошкольного образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 25.11.2022 № 1028. Вариативная 

часть учитывает условия МКДОУ, интересы и особенности воспитанников, запросы родителей, а также 

возможностям педагогического коллектива, сложившихся традиций Учреждения, специфику 

социокультурных и геофизических условий. Обе части учебного плана реализуются   во   взаимодействии   

друг   с   другом,   органично   дополняя   друг   друга,   и направлены на всестороннее  развитие детей.     

В ДОУ функционирует 6 дошкольных групп:  

 Группа раннего возраста (1 – 2); 

 Первая младшая группа (2 – 3); 

 Вторая младшая группа (3 – 4); 

 Средняя группа (4 – 5); 

 Старшая группа (5 – 6); 

 Подготовительная группа (6 – до окончания образовательных отношений). 

Образовательная деятельность по образовательным программам осуществляется в группах 

общеразвивающей и комбинированной направленностей. 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений, включает парциальные 

образовательные программы, педагогические технологии, являются взаимодополняющими направлениями 

к основой части Программы.    

Данный выбор программ   обеспечивает   целостность   образовательной   работы,   и   содействует 

эффективному решению проблемы преемственности при постепенном переходе из одной возрастной 

группы в другую. 



Количество занятий их продолжительность, максимально допустимый объем в каждой возрастной 

группе не превышает допустимой нормы по СанПиН: 

- группа раннего возраста (1 г. – 2 г.) – 9 занятий (образовательных ситуаций) по 10 минут, 

продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 20 мин.; 

- первая младшая группа (2 – 3 лет) – 9 занятий (образовательных ситуаций) по 10 минут, 

продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 20 мин.; 

- 2 младшая группа (3 – 4 лет) – 10 занятий (образовательных ситуаций) по 15 минут, продолжительность 

дневной суммарной образовательной нагрузки 30 мин.; 

- средняя группа (4 – 5 лет) – 10 занятий (образовательных ситуаций) по 20 минут, продолжительность 

дневной суммарной образовательной нагрузки 40 мин.;  

- старшая группа (5 – 6 лет) – 11 занятий (образовательных ситуаций), в 1 половине дня 2 занятия по 25 

минут, во 2 половине дня 1 занятие продолжительностью 25 минут, продолжительность дневной 

суммарной образовательной нагрузки 75 мин.; 

- подготовительная группа (от 6 до окончания обучения) – 11 занятий (образовательных ситуаций), в 1 

половине дня 2 занятия по 30 минут,  продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 

60 мин. 

Количество занятий и их продолжительность по реализации части программы, формируемой 

участниками образовательного процесса, максимально допустимый объем в каждой возрастной группе не 

превышает допустимой нормы по СанПиН: 

- средняя группа (4 – 5 лет) – 1 занятий (образовательных ситуаций) по 20 минут;  

- старшая группа (5 – 6 лет) – 5 занятий (образовательных ситуаций) по 25 минут; 

- подготовительная группа (от 6 до окончания обучения) – 5 занятий (образовательных ситуаций) по 30 

минут. 

Начало занятий 9:00, перерывы между занятиями по 10 минут. 

Совместная образовательная деятельность педагога с детьми и культурные практики не 

регламентируется по временным отрезкам, не имеют четких временных границ и реализуются в режимных 

моментах в течение всего дня. 

Самостоятельная деятельность в режимных моментах и прогулки детей, их продолжительность и 

кратность в каждой возрастной группе соответствует допустимой норме СанПиН. Во всех группах общая 

продолжительность прогулок не менее 3 часов, 1 раз в первую половину дня, 1 раз во 2 половину дня. 

Самостоятельная деятельность детей (игры, гигиена, подготовка к НОД) для детей 3-7 лет отводится в 

течение дня не менее 3-4  часов. 

Учреждение работает в режиме пятидневной рабочей недели. Продолжительность учебного года 

составляет  39 недель (I полугодие - 17 недель; II полугодие - 22 недель; летний оздоровительный период  - 

13 недель). Мониторинг качества освоения программного материала воспитанниками проводится 2 раза в 

год: 02.09.2024 г.-11.09.2024 г.; 20.05.2025 – 30.05.2025 г.  

Учебный план определяет точное количество часов на освоение детьми каждого образовательного 

курса. На его основании разрабатываются: перспективное планирование, расписание непосредственно 

образовательной деятельности для каждой возрастной группы, которые предусматривают изменения и 

корректировку в течение учебного года в зависимости от уровня развития воспитанников и темпов 

усвоения программного материала в каждой конкретной возрастной группе. Это позволяет нормировать 

нагрузки не только по времени, но и по содержанию деятельности воспитанников. 

Для гарантированной реализации ФГОС ДО в четко определенные временные рамки, 

образовательная нагрузка (регламентированная непосредственно образовательная деятельность) 

рассчитывается на 39 недель.  

Для реализации более качественного подхода к выполнению ФГОС ДО учебная нагрузка 

рассчитана в Учреждении с учетом адаптационного периода.  Для детей групп раннего возраста: 2 недели 

– адаптационный период. Реализация основной общеобразовательной программы осуществляется с 01 

сентября 2024 г. по 31августа 2025г. 

 

 

 

 

 

 



Базисный учебный план МКДОУ д/с «Русская берѐзка» на 2024-2025 учебный год 

№ п/п 

Вид деятельности 

Количество образовательных ситуаций и занятий в неделю/месяц/год 

 Группа раннего 

возраста (1 – 2) 

общеразвивающей 

направленности 

Первая младшая 

группа (2 – 3 лет) 

общеразвивающей 

направленности 

Вторая  младшая 

группа (3 – 4 года) 

общеразвивающей 

направленности 

 

Средняя группа  

(4 – 5 лет) 

общеразвивающей 

направленности 

Старшая группа 

 (5 – 6 лет) 

общеразвивающей 

направленности 

 

Подготовительная 

группа 
(от 6 до окончания 

обучения) 

комбинированной 

направленности 

1. Физическое   развитие: 

Физическая культура 2 /8/66 2 /8/66 3/12/99  3/12/99   3/12/99  одно, из 

которых 

проводится на 

открытом воздухе 

3/12/99  одно, из 

которых проводится 

на открытом 

воздухе  

2. Речевое развитие: 

Развитие речи 1/4/33  1/4/33 1/4/33   1/4/33 1/4/33   1/4/33 

Подготовка к 

обучению грамоте 

 

- - - -  1/4/33 1/4/33 

3. Познавательное  развитие: 

Ознакомление с 

окружающим 

1/4/33 1/4/33 1/4/33 1/4/33 1/4/33 1/4/33 

Математическое и 

сенсорное развитие 

1/4/33 1/4/33 1/4/33 1/4/33 1/4/33 1/4/33 

4. Художественно-эстетическое развитие: 

Музыка 2/8/66  2/8/66 2/8/66 2/8/66 2/8/66 2/8/66 

Рисование 1/4/33 1/4/33 1/4/33 1/4/33 1/4/33 1/4/33 

Лепка / Аппликация / 

Конструирование из 

различных материалов 

1/4/33 1/4/33 1/4/33 1/4/33 1/4/33 1/4/33 

Всего в неделю 9/36/297 

образовательных 

ситуаций и 

занятий 

9/36/297 

образовательных 

ситуаций и 

занятий 

10/40/330 

образовательных 

ситуаций и 

занятий 

10/40/330  

образовательных 

ситуаций и занятий 

11/44/363 

образовательных 

ситуаций и 

занятий 

11/44/363 

образовательных 

ситуаций и занятий 

 

 

 



Базисный учебный план МКДОУ д/с «Русская берѐзка» на 2024-2025 учебный год части программы, формируемой участниками 

образовательного процесса  

 

№ п/п 

Вид деятельности 

Количество образовательных ситуаций и занятий в неделю/месяц/год 

 Группа раннего 

возраста (1 – 2) 

общеразвивающей 

направленности 

Первая младшая 

группа (2 – 3 лет) 

общеразвивающей 

направленности 

Вторая  младшая 

группа (3 – 4 года) 

общеразвивающей 

направленности 

 

Средняя группа  

(4 – 5 лет) 

общеразвивающей 

направленности 

Старшая группа 

 (5 – 6 лет) 

общеразвивающей 

направленности 

 

Подготовительная 

группа 
(от 6 до окончания 

обучения) 

комбинированной 

направленности 

1.  Физическое развитие: 

 

Плавание в бассейне 
(дополнительная  

общеобразовательная  

программа   

«Дельфинѐнок») 

- - - - 2/8/66 2/8/66 

3. Познавательно-исследовательская деятельность: 

 

Финансовая 

грамотность 

(реализация 

парциальной 

программы «Дети и 

денежные отношения» 

   Реализуется в совместной образовательной деятельности, в режимных 

моментах  и самостоятельной деятельности детей во вторую половину дня 

1/4/33 

Малыши играют в 

шахматы 

- - - -  Реализуется в совместной образовательной 

деятельности, в режимных моментах  и 

самостоятельной деятельности детей во вторую 

половину дня 1/4/33 

STEAM – образование 

детей дошкольного 

возраста 

- - - - Реализуется в совместной образовательной 

деятельности, в режимных моментах  и 

самостоятельной деятельности детей во вторую 

половину дня 1/4/33 

Наследие Югры: на 

пути к истокам 

- - - - Реализуется в образовательной ситуации 

«Ознакомление с окружающим»  

Всего в 

неделю/месяц/год 

   1/4/33  5/20/180 5/20/180 

 


